
EXPERIÊNCIAS PARA

EXPLORAR 
ENQUANTO 
ESTUDANTE

AF - AIDA - brochura experiências B - alterações.indd   20 AF - AIDA - brochura experiências B - alterações.indd   2003/07/23   15:06 03/07/23   15:06



Promovido por: Cofinaciado  por:

PASSEIOS

1. Jogo “Vai Passear”

2.  Barco Moliceiro

3.  Igreja Matriz de Válega

MUSEUS

4.  Estaleiro-Museu do 
Monte Branco

5.  Navio-Museu Santo 
André

1

3

8

9

4

5

6

7

7

2

ARTE XÁVEGA

6. Manutenção das redes

7.  Pesca tradicional

OFICINAS E WORKSHOPS

8. Oficina da Formiga

9. Casa do Tear

7

6

6

AF - AIDA - brochura experiências B - alterações.indd   19 AF - AIDA - brochura experiências B - alterações.indd   1903/07/23   15:06 03/07/23   15:06



És estudante em Aveiro? Queres 
conhecer a cultura da região mas não 
sabes por onde começar?  

Aqui estão algumas sugestões de locais 
que não podes deixar de visitar.  

Deixa-te envolver pela cultura da 
região e descobre as artes e ofícios que 
caraterizam a comunidade local. Visita  
e participa ativamente nas atividades  
e experiências que te propomos e que 
só poderás viver aqui. Acompanha-nos 
nesta inesquecível viagem sensorial  
e coleciona momentos únicos!
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1
JOGO “VAI PASSEAR” 

Descobre o património azulejar pela 
cidade de Ovar, participando nesta 
atividade que te faz observar o azulejo 
de forma diferente. O jogo passa 
por comprar um azulejo e descobrir 
o padrão idêntico numa das várias 
fachadas da cidade. Contudo, para ser 
mais fácil, existe a identificação num 
mapa da área do jogo, aliando a vertente 
cultural ao entretenimento. Desafia-te e 
convida os teus amigos! 

Ovar

2
PASSEIOS DE BARCO MOLICEIRO 

Os passeios nos canais de Aveiro 
são uma ótima forma de conhecer a 
cidade, observar os edifícios de Arte 
Nova e compreender a evolução 
socioeconómica do território. 

Se pretendes explorar a fauna e a 
flora da Ria de Aveiro, de forma mais 
aprofundada, poderás também fazer 
passeios de Barco Moliceiro na Ria 
“aberta” com empresas marítimo- 
-turísticas na Murtosa. Aqui, os passeios 
vão levar-te a explorar a natureza e 
a conhecer a história da “apanha do 
moliço”, atividade económica que, no 
passado, foi determinante para as gentes 
da Região de Aveiro. Seja nos canais de 
Aveiro, seja na Ria “aberta”, fazer um 
passeio de Barco Moliceiro na Ria de 
Aveiro é uma daquelas experiências que 
não podes mesmo perder, se quiseres 
conhecer a essência da região.

Ria de Aveiro: Aveiro / Murtosa
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ESTALEIRO–MUSEU  
DO MONTE BRANCO 

Conhece os processos, técnicas e 
ferramentas utilizados na construção 
de várias embarcações tradicionais, 
com destaque para o Barco Moliceiro. 
Este espaço dedica-se à promoção 
e preservação da arte da construção 
naval, e homenageia os mestres 
construtores e pintores.

NAVIO-MUSEU SANTO ANDRÉ

Este navio integrou a frota portuguesa da 
pesca do bacalhau. Aqui podes conhecer 
a história desta atividade e compreender 
a sua importância para a Região de 
Aveiro. Visita a casa das máquinas e o 
“coração” do navio deste exemplar da 
história marítima de Portugal. 

Murtosa

Ílhavo

3
IGREJA MATRIZ DE VÁLEGA 

Em Ovar, Cidade-Museu Vivo do Azulejo, 
podes encontrar e visitar esta Igreja 
Matriz, que representa um magnífico 
exemplar da beleza do azulejo. O 
azulejo, aplicado em 1960 pela Fábrica 
Aleluia, trouxe uma nova vida ao edifício, 
construído no século XVIII. Toda a 
fachada e interior estão revestidos de 
azulejos policromáticos, caraterísticos 
do século XX. Digno da tua visita!

Ovar
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A ARTE XÁVEGA AO VIVO

Esta tradicional arte de pesca traz uma animação 
especial às praias do Areão, Torreira e Vagueira. 

A Região de Aveiro é reconhecida pela tradição da Arte Xávega,  
uma prática determinante para a afirmação e valorização do 
património identitário da Região de Aveiro. 

É uma herança deixada pelos antepassados da região à comunidade 
piscatória, gentes da terra, que tem contribuído para que esta arte 
não se extinga e que continue a fazer parte do património vivo da 
Região de Aveiro. 

6

7

MANUTENÇÃO DAS REDES

Visita os pescadores em terra a 
prepararem e a realizarem a manutenção 
das redes e das embarcações.  
Esta preparação acontece normalmente 
entre os meses de novembro a março 
(inverno).  A preparação das redes 
apresenta uma técnica específica que 
merece atenção. 

PESCA TRADICIONAL

Conhecer esta arte de pesca artesanal 
de perto é um privilégio.  
Para assisitires, recomendamos que 
percorras as praias do Areão, Vagueira 
ou da Torreira ao início da manhã e 
contactes com os vários pescadores 
que se encontram a trabalhar, junto ao 
mar. Mais do que assistir à recolha das 
redes de pesca, envolve-te no processo 
de seleção do peixe. Uma experiência 
inesquecível!

Vagos e Murtosa

Vagos e Murtosa
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9
CASA DO TEAR

A visita à Casa do Tear irá marcar a tua 
estada na região de Aveiro. Aqui encon-
trarás Anabela Tavares, uma das poucas 
artesãs que ainda trabalha a arte da tece-
lagem. Na Casa do Tear, além de pode-
res ver esta arte a ser trabalhada ao vivo, 
e aprenderes com Anabela algumas das 
técnicas, poderás ainda visitar um vasto 
espólio relacionado com este ofício, que 
passou de geração em geração.

Estarreja

8
OFICINA DA FORMIGA

Participa e descobre a oficina de 
cerâmica do casal Milú e Jorge, onde 
trabalham de forma harmoniosa na 
criação de peças decorativas e utilitárias. 
Visita e faz parte do processo de 
produção de peças de cerâmica, desde 
da sua cozedura à vidragem, passando 
pela pintura. Já imaginaste teres em casa 
uma peça construída por ti?

Aveiro
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CARNE MARINHOA 

Produto DOP - Denominação 
de Origem Protegida, que pode 
ser encontrado por diversos 
restaurantes ao longo de toda a 
região de Aveiro. Complemente a 
sua visita à região adicionando ao 
seu roteiro uma refeição típica. 
Prove esta maravilhosa carne 
bovina da Beira Litoral. 

PÃO DE LÓ DE OVAR  

Reconhecido pelo seu interior 
mais líquido, o Pão de Ló 
de Ovar, é uma dos doces 
mais característicos da nossa 
região e que tens mesmo 
de experimentar. Em Ovar 
existem várias pastelarias onde 
podes, também, participar 
em workshops e conhecer 
o processo de produção. Já 
imaginaste comer um pão de ló 
de Ovar feito por ti?

PARA DEGUSTAR
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