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Está de visita pela região de Aveiro e 
tem interesse pela cultura tradicional?  
Sugerimos-lhe um conjunto de 
atividades imperdíveis para os amantes 
das artes e ofícios. 

Venha conhecer e aprender com os 
mestres e artistas da região de Aveiro, 
em diferentes áreas: desde a construção 
naval do Barco Moliceiro, passando pela 
tecelagem, pintura ou cerâmica.  

Acompanhe-nos nesta inesquecível 
viagem sensorial e experimente a arte 
dos mestres!
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ARTESANATO

5.  Esteiras de bunho 
Natália de Jesus

6.  Cerâmica 
Maria João Cravo

7.  Azulejaria 
Carlinda Santos

8.  Tecelagem 
Anabela Tavres

ARTE XÁVEGA

1. Manutenção das redes

2.  Pesca tradicional

CONSTRUÇÃO NAVAL

3. Mestres de Pardilhó

4.  Mestres da Murtosa

GASTRONOMIA

9.  Oficina do Doce

9

8

4

3

21

1

1

2

2

5

7

6

AF - AIDA - brochura experiências A.indd   19 AF - AIDA - brochura experiências A.indd   1926/06/23   13:56 26/06/23   13:56



AF - AIDA - brochura experiências A.indd   16 AF - AIDA - brochura experiências A.indd   1626/06/23   13:56 26/06/23   13:56

A ARTE XÁVEGA AO VIVO

A Região de Aveiro é reconhecida pela tradição da Arte Xávega,  
uma prática determinante para a afirmação e valorização do 
património identitário da Região de Aveiro. 

Esta tradicional arte de pesca traz uma animação especial às 
praias do Areão, Torreira e Vagueira. É uma herança deixada pelos 
antepassados da região à comunidade piscatória, gentes da terra, 
que tem contribuído para que esta arte não se extinga e que 
continue a fazer parte do património vivo da Região de Aveiro. 
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MANUTENÇÃO DAS REDES

Desloque-se a uma das praias onde 
pode assistir à Arte Xávega, como 
as Praias da Torreira, Vagueira e 
Areão, e veja de perto a preparação e 
manutenção das redes e embarcações 
utilizadas na pesca. Esta preparação 
normalmente acontece durante os 
meses de novembro a março.   
Aproveite e conheça a fundo esta arte  
de pesca artesanal!

PESCA TRADICIONAL

Descubra a Arte xávega, uma arte 
piscatória artesanal, e observe de perto a 
tradição da região de Aveiro. Neste tipo 
de pesca utiliza-se uma rede de cerco, 
que é colocada no mar recolhendo 
o peixe. Posteriormente, é arrastada 
para terra onde se realiza a seleção do 
peixe. Esta prática acontece com maior 
afluência durante a manhã, e cada lanço 
ao mar tem uma duração de 3 a 4 horas. 

Vagos e Murtosa

Vagos e Murtosa
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OS MESTRES DA CONSTRUÇÃO NAVAL

O Barco Moliceiro é, mais do que uma embarcação tradicional, um 
dos principais elementos da identidade cultural da Região de Aveiro, 
com uma história rica e que está profundamente enraizada na 
tradição local.

Visite os estaleiros da região e encontre os nossos Mestres a 
trabalhar na arte da construção naval. Atualmente são 5 os Mestres 
Construtores no ativo e 1 Mestre Pintor. Deixe-se encantar pelas 
histórias de amor à arte, e aprenda como se constrói um barco 
Moliceiro ou uma Xávega.

Pardilhó, Estarreja

Torreira, Murtosa
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António Esteves

José Rito

Felisberto Amador

Marco Silva

Arménio Almeida

José Oliveira
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ESTEIRAS DE BUNHO 
Natália de Jesus

Em Albergaria-a-Velha, encontrará a 
Sra. Natália de Jesus, uma das poucas 
pessoas na região de Aveiro que preserva 
a tradição das esteiras de bunho, tendo 
a possibilidade de observar um dos 
processos artesanais mais tradicionais da 
região. A conversa com a Sra. Natália irá 
levá-lo a conhecer mais sobre a história 
desta arte, as dificuldades do passado e, 
como, atualmente esta arte começa a 
ganhar uma nova dinâmica, associada à 
decoração.

CERÂMICA 
Maria João Cravo

Na Pássaro de Seda, tem a possibilidade 
de realizar workshops de cerâmica, 
orientados pela Maria João Cravo, que 
lhe vai proporcionar uma experiência 
inesquecível, de aprendizagem e de 
relaxamento. Já pensou decorar a sua 
casa com uma peça produzida por si?

Albergaria-a-Velha

Aveiro
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O Bacalhau é, sem dúvida, um dos 
elementos principais na gastronomia 
portuguesa. 

Não termine a sua visita sem provar 
os deliciosos e tradicionais pratos de 
bacalhau da nossa região. Mas não se 
fique pela degustação, explore toda a 
história associada à pesca do bacalhau, 
uma atividade económica determinante 
na Região de Aveiro, visitando o Museu 
Marítimo de Ílhavo e o Navio-Museu 
Santo André.

BACALHAU DE CURA  
TRADICIONAL  
PORTUGUESA 

PARA DEGUSTAR
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AZULEJARIA 
Carlinda Santos

Descubra o fascinante mundo da pintura 
de azulejos na Oficina Sombra D’Arte de 
Carlinda Santos, conhecendo, passo a 
passo, as técnicas e segredos desta arte. 
Uma experiência para todas as idades, 
perfeita para famílias que procuram 
momentos de relaxamento e diversão.

Oliveira do Bairro
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TECELAGEM 
Anabela Tavares

Explore, com Anabela Tavares, uma das 
artes mais tradicionais da Região de 
Aveiro: a tecelagem. Quando visitar a 
Casa do Tear sentirá que este é muito 
mais do que um espaço de trabalho, pois 
crescerá em si o desejo de experimentar 
as máquinas e criar as suas próprias 
peças. Deixe-se apaixonar por este 
espaço e pelas suas histórias.

OFICINA DO DOCE

Descubra mais sobre o primeiro produto 
de pastelaria em Portugal com Indicação 
Geográfica Protegida: os Ovos Moles. 
Visite a Oficina do Doce e conheça 
a história deste e de outros doces 
conventuais da região. Experimente fazer 
o enchimento e corte dos ovos moles e 
delicie-se com esta iguaria. 

Estarreja

Aveiro
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